
 
 

 

Leben als Welle auf dem Ozean des EINEN 
 

 
Aufwachen und Leben in der Wirklichkeit 
Ich bin vollkommenes, ewiges Bewusstsein  
 
 
Entscheidend ist, als wer ich lebe, in der Illusion ein Mensch zu SEIN oder in der Wirklichkeit als erwachtes 
Bewusstsein.  
Erst damit komme ich vom Denken zur Wahrnehmung und lebe im JETZT und erkenne alles, was ich erlebe als 
Botschaft und erkenne und tue gleich das richtige. 
 
Erst als erwachtes Bewusstsein können Sie „online“ gehen, wieder bewusst EINS SEIN mit dem Allerhöchsten, 
dem Ursprung, der Quelle und sich von der universellen Weisheit führen lassen. 
Ich bin möglichst ständig online, Eins mit dem Ursprung, der Quelle, dem „EINEN SEIN“ und lasse mich von der 
universellen Weisheit führen und bin in der universellen Wahrnehmung. 
 
Ich erkenne so die Antwort auf jede Frage, die Lösung für jede Aufgabe, den besten Weg, die richtigen Schritte, 
den optimalen Zeitpunkt und vor allem wie es ausgeht, bevor ich beginne. 
 
Ich lebe bewusst als das „EINE SEIN“, als ich SELBST und fühle, dass ich das BIN. 
Ich trete bewusst ein in die eigene natürliche Vollkommenheit, 
 indem ich alles so vollkommen wie möglich tue, so dass mein ganzes Leben allein dadurch immer 
vollkommener wird. 
Ich mache mir bewusst, dass mein wahres Wesen vollkommen ist, ich muss also nicht vollkommen werden. 
Ich brauche mich nur wieder an die eigene natürliche Vollkommenheit erinnern. 
 
Deshalb ist alles Unvollkommene unnatürlich und falsch und verursacht erst die ganzen menschlichen Probleme 
Also nicht mehr unbewusst eine negative Zukunft verursachen durch:  sich ärgern sich Sorgen machen, 
Ängste, Stress usw. 
Ich lebe bewusst in meinen vollkommen gesunden, ewig jungen wahren Lichtkörper. 
Ich aktiviere ihn, indem ich ständig auch Licht atme. 
 
Damit aktiviere ich auch mein natürliches Genie, meine latenten Fähigkeiten, Talente und Kräfte, 
aber auch mein „Super Immunsystem“ und meine vollständige DNA    
Lebe bewusst als Unsterblicher, der ich bin und FÜHLE, dass ich das BIN. 
 
Sie kommen vom begrenzten Intellekt des Verstandes zur unbegrenzten Intelligenz des „Erwachten 
Bewusstseins“. 
Sie verstehen die Sprache des Lebens und die Botschaft ihres Körpers und tun gleich das Richtige. 
Krankheit als Lehrer wird nicht mehr gebraucht und verschwindet aus ihrem Leben und sie leben bewusst in 
ihrem vollkommenen, gesunden, ewig jungen, wahren Licht- Körper, der sie durch alle Inkarnationen begleitet 
und in dem sie ohnehin ständig leben. 
Sie leben dadurch bewusst als Unsterblicher, der sie ja sind und sind ein Segen für Jeden, der das Glück hat 
ihnen zu begegnen. 
Sie sind ihr eigener, Lehrer und Meister und leben als „Little Buddha“ in der Faszination des Alltäglichen 
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